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Er du lige flyttet ind i Morbærhaven?
Så kom til et infomøde, som kun handler om dig og dine spørgsmål:

Informationsmøde
Lørdag d. 15. april kl. 14.00
på beboerkontoret, stueetagen, Center 1

Det kan være du har spørgsmål til:    
Hvad vi betaler for igennem huslejen, hvordan man undgår en stor fraflytterregning 
og andet. Vi vil præsentere lidt om livet i Morbærhaven, beboerdemokrati i Mor-
bærhaven, grupperne i Morbærhaven og medlemskab af grupperne.
Og råd til hvordan man vedligeholder sin lejlighed

Vi vil gøre vores bedste for at svare på dine spørgsmål som ny beboer i Morbærhav-
en. Vi starter på beboerkontoret og går rundt i Morbærhaven og ser hvor grup-
perne bor.

Vi håber at se alle nye beboere og andre interesserede til informationsmødet.
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LEDEREN

Have you just moved into Morbærhaven?
Then come to a infomeeting that concerns only you and your questions:

Infomeeting
Saturday April 15th at 14.00

In the residentialoffice, groundfloor, Center 1

You might have some questions about:
What you are paying for in your rent. How to avoid a big bill when moving out.

We will talk a little about the life of/in Morbærhaven, the residents democracy, the 
groups of Morbærhaven and membership of those groups. And we will be giving 

some advice on how to maintain your apartment.

We will do our best to answer the questions you may have as a new resident in Mor-
bærhaven. We will start at the residential office and then take a tour in Morbærhav-

en and see the groups positions.

We hope to see every new resident and others who are interested.

HVORDAN FOR JEG 
INDFLYDELSE?
Nu er vi igen nået til en måned 
hvor der står et fællesmøde i 
kalenderen. Mange der læser dette 
har (forhåbentlig) kendskab til at disse 
bliver afholdt hver anden måned. 

Vi lever i en boligforening hvor der 
er så stor mulighed for demokratisk 
indflydelse, med den bliver desværre 
bare ofte vokaliseret de forkerte 
steder. Mange bruger Facebook som 
afløb til de daglige frustrationer, dette 
kommer der bare ikke langsigtet nogle 
gode ting ud af. 

Forventningsafstemmelser eller 
bare generel brok på de sociale 
medier skaber ingen forskel, så hvis 
du er i tvivl om den daglige drift, 
eller har noget du er utilfreds med, 
eller nysgerrig på, så duk op til 
fællesmøderne!
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OPSLAG FRA GRUPPERNE
THRIFTSHOP/SECOND HAND GROUP

THRIFTSHOP/SECOND HAND GROUP

VI SØGER NYE FRIVILLIGE
Da nogle af vores kære medlemmer 
har afsluttet studier og måtte fraflytte, 
søger Genbrugsgruppen derfor flere 
frivillige ildsjælde, der brænder for 
genbrugsgerningen!

HVAD LAVER GENBRUGSGRUPPEN?
Det kan lyde enormt kedeligt, det med at 
holde møder og holde åbent - men vi er 
som gruppe meget mere end det!
Det er sandt, at du skal ofre 1-2 timer af 
din frivillighed pr. måned, men for den 
smalle pris får du: Hyggeligt selskab 
og samvær og nye venner! Påske- og 
julefrokost, hvor vi gerne tager ud at 
spise sammen, og hygger os! 

Nøgleordet for genbrugsgruppen er 
netop HYGGE og SAMVÆR, udover et 
ønske om at give brugte ting nyt hjem. 

Indimellem står vi alle med noget 
affald, som vi ikke lige ved, hvor 
skal hen. Det er der nu kommet 
en løsning på. Albertslund 
kommune tilbyder nemlig appen 
”Perfect Waste”, som du gratis 
kan downloade fra din app-store.
 
Med ”Perfect Waste” kan 
du scanne stregkoden på 
tusindvis af produkter fra 
supermarkederne, og få besked 
om, hvordan de skal sorteres - 
både emballagen og indholdet!

Da der godt kan være forskel 
på sorteringen i landets 
kommuner, så fortæller Appen 
dig ovenikøbet helt konkret, 
hvordan du skal sortere lige her i 
Albertslund. Det er da smart!

Lyder det som noget for dig, og vil du 
gerne høre mere?

Så kom til et møde eller send os en mail 
på mbhgenbrug@gmail.com!
KOMMENDE MØDEDATOER: 
Mandag d. 17. april kl. 19.
Møderne foregår i vores rum i center 3, 
stueetagen.

ÅBENT HUS I GENBRUGSGRUPPEN
Genbrugsgruppen holder åbent hver 
søndag i april fra kl. 13:00-14:00.

Alt er gratis!

FØLG OS PÅ FACEBOOK 
Følg vores Facebook-gruppe: 
“Morbærhavens Genbrugsgruppe” - 
hvor vi annoncerer eventuelle spontane 
åbninger m.m.

Så næste gang du er i tvivl, er det 
bare frem med mobilen.

Med Venlig hilsen
Verdensmål CenteretNEWS FROM THE GROUPS 

GAMERGRUPPEN HOLDER ÅBNE DAGE I GAMER CAFÉEN 

KERAMIKGRUPPEMØDE I APRIL

Åbningstider i oktober
Mandag  Tirsdag 
19:00-22:00 19:00-22:00
Onsdag  Torsdag 
19:00-22:00  19:00-22:00
Fredag  Lør- & Søndag
19:00-22:00 TBA

Beboere (med gyldigt beboerkort) 
kan komme op og bruge vores gaming 
udstyr – kvit og frit. Det er tilmed tilladt 
for beboere at have op til 3 gæster med 
udefra. 

Faciliteter
Gruppen har hjemme på førstesalen 
af Center 3. Caféen byder på 6 faste 
gaming rigs med lidt forskellige, men 
helt fornuftige specs der kan trække de 
mest udbredte spil med en hel fornuftig 
framerate. 

Virtual Reality
Gruppen har sit eget Valve Index 
VR-Headset der kan benyttes i 
åbningstiden. Af VR esklusive titler kan 
vi tilbyde titler såsom;
Half-Life Alyx, GORN, Beat Saber, 
Pavlov, Bone Works, Propagation, 
Arizona Sunshine, Blade and Socery og 
selvfølgelig SUPERHOT.

I Morbærhaven har vi et stort og 
lækkert keramikværksted i kælderen 
af Center 4. 

Her er redskaber og materialer til at 
udleve din interesse i keramik, uanset 
om det drejer sig om at dreje en 
fantastisk vase eller lave dit helt eget 
spisestel. 

Det er gratis at være med i 
keramikgruppen som medlem af 

beboerforeningen. 

For at få selvstændig nøgleadgang skal 
du deltage på tre af gruppens møder. 

Keramikgruppens næste møde 
afholdes mandag d. 10. april kl. 19:00 i 
mødelokalet på Beboerkontoret, Center 
1. 

Dagsorden for mødet er ændring af 
gruppens vedtægter og adgangskrav.

Festudvalget inviterer til årets påske arrangement søndag den 9. april.
Vi gentager vores hyggelige arrangement fra sidste år og inviterer alle 
Morbærhavens beboere til påskearrangement! 
Vi starter dagen ud med den intense æggejagt hvor du kan score lækre 
påskeæg og andre præmier! Efterfølgende inviterer vi på en lækker 
påskefrokost i Fællessalen. For at undgå madspil- eller mangel skal man 
tilmelde sig påskefrokosten via formularen på www.aub.dk/paaske2023 

Deltagelse i påskefrokosten koster 20 kr. 

Vi glæder os til at se jer alle til en sjov og hyggelig dag! 

PÅSKEFROKOST OG ÆGGEJAGT

http://www.aub.dk/paaske2023 
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Så er foråret officielt skudt i gang, hvor 
blomster springer frem og fuglendes 
kvidren er vendt hjem. Samtidig med 
alt det grønne vokser og forandrer 

vores udsyn i haven, er de blå mænd også 
stadig godt i gang med at ændre vores udsyn 
på faciliteterne i haven, med massere mere 
af bænkeplads og diverse andre ændringer 
der virkeligt opfordrer til at nyde foråret ude i 
solen i haven.

TIL- OG FRATRÆDELSER  
Suppleant til afdelingsbestyrelsen, Cecilie Høj 
er tiltrådt som medlem af afdelingsbestyrels-
en. Vi ønsker Cecilie velkommen og håber på 
et spændende og fordrende arbejde.

AB MØDER 
Vi ønsker fra afdelingsbestyrelsen at 
gentage vor venlige reminder om, at 
alle beboere er velkomne på vores 
afdelingsbestyrelsesmøder. Disse møder 
afholdes i konferencelokalet i Center 1 på 
Beboerkontoret, og nærmere information 
omkring dato og tidspunkt kan altid findes i 
kalenderen på sidste side i Det Sædvanlige 
Fis. Vi vil ligeledes minde om, at såfremt man 
har spørgsmål til afdelingsbestyrelsen eller 
hvis der er noget man er utilfreds med, er 
man altid velkommen til at skrive til os på 
ab@aub.dk
 

KOMMENDE MØDER  
Næste AB-møder er d. 6. april 2023, samt 4. 
maj 2023 klokken 18:30 på beboerkontoret. 

NYT FRA AB
NEWS FROM THE EXEC. COM.
N

ow spring has officially started, 
when flowers spring forth and 
the chirping of birds has returned 
home. At the same time as all the 

greenery grows and changes our view of 
the garden, the blue men are also still well 
on their way to changing our view of the 
facilities in the garden, with lots more bench 
space and various other changes that really 
encourage us to enjoy spring outside in the 
sun in the garden.

ACCENSIONS AND 
RESIGNATIONS 
Deputy to the executive committee Cecilie 
Høj has now joined as a member of the 
executive committee. We welcome Cecilie 
and hope for exciting and creative work.

EXEC. COMMITTEE 
MEETINGS 
We would like to reiterate the kind reminder, 
that all residents are welcome at our exec. 
Committee meetings. These meetings are 
held in the conference room at the residents’ 
office in Center 1. Further information about 
date and time can always be found in the 
MBH calendar in Det Sædvanlige Fis. We 
would also like to remind you that if you have 
any questions for the Department Board or 
if there is anything you are dissatisfied with, 
you are always welcome to contact ab@aub.
dk

UPCOMING MEETINGS 
The next Exec. Comm. meetings are on April 
6th, 2023 and May 4th, 2023 at 6:30 pm at 
the residents’ office. 

NYT FRA BRUGERGRUPPEN – 
MARTS 2023
Af Albertslund Verdensmål Center

Tekstiler – den næste affaldsfraktion 
vi skal sortere i! 
Så er processen frem mod den næste 
fraktion, vi skal sortere i, skudt i gang. 
Det bliver tekstiler. Brugergruppen 
indstillede til Kommunalbestyrelsen, at 
indsamlingen starter op den 1. juli i år. 
Alle husstande vil få nogle røde poser til 
tekstiler, som enten skal stilles ud, eller 
kommes i nye containere afhængig af, 
hvor man bor.

Princippet er, at de tekstiler, der 
kan genbruges direkte (dvs. sælges 
i en genbrugsbutik), dem skal vi 
fortsat aflevere i de velgørende 
organisationers tøjcontainere, som står 
rundt om i byen, i boligområder og på 
genbrugsstationen. Mens de tekstiler, 
der ikke kan sælges, som er for slidte 
eller hullede, det er også gamle duge, 
sengetøj og gardiner, de skal i de nye 
røde poser og afleveres via den nye 
ordning.

Det næste der sker er, at 
Kommunalbestyrelsen skal behandle 
ordningen og sende den i høring i 4 
uger, for derefter endelig at beslutte 
den, så den kan træde i kraft den 1.7.

Vi har været supergode til at spare på 
varmen! Varmeværket har opkrævet 
16 millioner kroner for meget af os for 
varmen i 2022. Vores acontobetalinger 
har simpelthen været for høje. Det 
skyldes 2 ting. Dels en varmere 
vinter, men først og fremmest krigen 
i Ukraine. Vi har med andre ord 
taget energikrisen alvorligt og sparet 
på varmen. De mange penge bliver 
tilbagebetalt til os forbrugere, ved at de 
indregnes i fremtidens varmetakster, 
for Varmeværket skal (og må) ikke tjene 
penge. Det skal bare løbe rundt.

Årsberetninger. Og ellers et årets første 
møde beretningernes møde. Der var 
beretninger fra både Brugergruppen, 
Forsyningen, Naturgruppen og 
Verdensmål Centeret. De kan alle ses på 
www.albertslund.dk/brugergruppen

For at optimere affaldssorteringen 
opfordrer Brugergruppen alle til at 
bruge App’en ”Perfect Waste”.

Ønsker du at høre mere om 
Brugergruppemødet, kan du kontakte 
brugergruppemedlemmet fra dit 
boligområde.

Med venlig hilsen Brugergruppens 
arbejdsgruppe
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MORBÆRHAVENS 
NYTTEHAVEGRUPPE
af Casper Møller

I Morbærhaven er vi så heldige at have 
et område på små 1200m2 der er afsat 
til beboerforeningens Nyttehavegruppe. 

Her kan alle interesserede i 
Morbærhaven få mulighed for at dyrke 
forskellige afgrøder i et fælleskab med 
ligesindede. 

Nyttehaven har i årtier været 
samlingspunktet i Morbærhaven for 
personer med grønne fingre. 
Her har du mulighed for at dyrke i 

drivhuse, højbede, eksperimentere 
med forskellige alternative 
dyrkningsmetoder som "vertikale 
haver" og hydropnik, kompostering 
osv. Nyttehaverne er indrettet som et 
fælles nyttehave-projekt for gruppens 
medlemmer.

Nyttehavegruppen afholder faste 
gruppemøder hver den 1. lørdag i 
måneden kl. 14:00. Møderne afholdes 
enten på Beboerkontoret, Center 1 eller 
oppe i nyttehaverne. Alt afhængig af 
vejr og dagsorden. 

Du kan læse mere om gruppen på 
hjemmesiden https://aub.dk/sociale-liv/
nyttehavegruppen/ eller på facebook 
gruppen som du finder via linket 
https://www.facebook.com/groups/
mbhnyttehaver 

ER DU VORES NYE 
BARTENDER?

Kan du li’ at være centrum for festen? 
Vil du lære at mixe cocktails og skænke lækre fadøl? 

Har du lyst til at være en del af en gruppe som elsker at have det sjovt og 
skabe en fest sammen, for hele Morbærhaven? 

Den Våde Høne

Så har du chancen nu! Den Våde Høne 
søger bartendere til vores alle sammens 
lokale studiebar aka. beboerværtshus! 

Erfaring er ikke en nødvendighed, men 
hvis du elsker at arbejde med men-
nesker og brænder for at yde en god 
service og skabe rammerne for en god 
fest, så er vi glade.

Vi kan tilbyde dig at blive en del af en 
gruppe af unge og glade studerende 
der alle brænder for at have det sjovt 
med hinanden og vores gæster. 
Du vil løbende få bartendertræning så 
du kommer til at lære, hvordan du laver 
drinks af af høj kvalitet. 
Tjansen som bartender er frivillig, men 
som frivillig får du et personligt rabat-
kort og for hver vagt du tager optjener 
du løbende point du frit kan bruge i 
baren.

Har du lyst til at høre mere? Så kom 
op til et af vores gruppemøder og hør 
mere om hvad det vil sige at være frivil-
lig på Den Våde Høne

Vi holder gruppemøde hver tirsdag kl. 
19:30 på Den Våde Høne i Center 1 
(Morbærhaven 85, 1. sal)

https://www.facebook.com/groups/mbhnyttehaver
https://www.facebook.com/groups/mbhnyttehaver
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NYE KØKKENER & FÆLLESVASKERIER
Begyndende i denne måned bliver 
arbejdet med at renovere og 
modernisere Morbærhavens fire 
fællesvaskerier og køkkenerne i vores 
lejligheder sat igang. 
Du kan i teksten herunder læse mere 
om de forestående projekter.

Fællesvaskerierne
Vores nuværende vaskerimaskiner 
er nu 10 år gamle og trænger til 
udskiftning. Bestyrelsen har efter en 
tilbudsrunde valgt Nortec som ny 
leverandør. 

Vaskerierne vil blive udstyret med 6 
vaskemaskiner med forøget kapacitet, 
samt 4 varmepumpe tørretumblere.

Tørretumblere og energikrise 
Det lukkede varmepumpesystem 
betyder at maskinerne affugter og 
genanvender luften i tørretumblerne, 
hvilket betyder, at tøjet kan tørres ved 
lavere temperatur, hvilket skåner tøjets 
fibre, er energibesparende og giver os 
et mere miljøvenligt resultat. De nye 
varmepumpe tørretumblere vil konkret 
resultere i en besparelse på 40-60% i 
elforbrug og CO2-udledning

Neutralt vaskemiddel
Som del af aftalen med Nortec 
kommer vi fremover til at benytte os af 
vaskemiddel fra Neutral. Med over 40 
års erfaring og udviklet i samarbejde 
med Astma-Allergi Forbundet sikrer 
vi os med Neutral et vaskemiddel som 
er uden parfume og tilsætningsstoffer, 
samt har "Den Blå Krans"-mærket og 
Svanemærket. 

Social- og miljøindsats
I forbindelse med renoveringen har 
det været vigtigt for bestyrelsen, at 
renoveringen bliver forankret som en 
sammenhængende del af selskabets 
sociale- og miljømæssige indsats.

Vi fik derfor Nortec til at udfærdige 
et indretningsforslag med fokus på 
bedre at afspejle AUBs rød-grønne 
værdisæt ved at gøre vaskerierne mere 
miljøvenlige og æstetisk indbydende.

Forhåbningen er, at vi ved at gøre 
vaskerierne mere indbydende bl.a. 
kan skabe større interaktion mellem 
beboerne og bekæmpe socialisolation 
og ensomhed. 

Derudover ønsker vi som en del af 
vores miljøstrategi at gøre det mere 
tiltalende at benytte fællesvaskerierne 
fremfor at erhverve sig egne maskiner 
- som vi oplever at en del af vores 
beboere gør i dag, hvilket både er 
dyrere for vores enkelte beboere, samt 
resulterer i et større miljøaftryk end 
anvendelsen af fællesvaskerierne.

Det nuværende inventar og generelle 
indretning af vores fællesvaskerier er 
desuden snart 30 år gammel og meget 
utidssvarende og har derfor i høj grad 
brug for at blive moderniseret.
 
Så overordnet ønsker vi at gøre noget 
mere ud af vaskerierne med en 
gennemgående renovering således at 
vi overfor nuværende og fremtidige 
beboere kan promovere os på moderne 
og indbydende fællesvaskerierne.

Renovering af køkkenerne
Under renoveringen af Morbærhaven 
2016-2018 var der et stort ønske 
om at få renoveret køkkenerne 
samtidigt med at vi fik ordnet tagene, 
vinduesfacaderne  og badeværelserne. 

Desværre fandt man dengang ikke 
enighed om projektet og det blev 
skrinlagt til senere dato. 

Begyndende fra i år og frem til 2030 er 
der afsat penge på afdelingens budget 
til at begynde en renovering af de 
aldrene køkkener i lejemålene. 

Den 4. april vil det arbejde indledes 
og der vil i løbet af de efterfølgende 
uger bliver udfærdiget en håndfuld 
"prøvekøkkener". Med erfaringen fra 
disse vil vi herefter tilrette eventuelle 
uforudsete udfordringer og begynde 
udrulningen af renoveringen. 

Bestyrelsen har i samarbejde med med 
administrationen designet en særlig 
ordning hvor beboere kan ansøge 
om selv at stå for dele af arbejdet ifm. 
renoveringen mod muligheden for at 
rykke lejemålet op på ventelisten.

Der bliver pt. udarbejdet en brochure 
der i større detaljer vil beskrive 
arbejdets omfang, tidshorisonten og 
de nye køkkeners indretning, samt 
vilkårene omkring den særlige "gør-
det-selv" ordning. Brochuren forventes 
udsendt primo april. 

Vaskeriet set ovenfra. Indgang i nedre venstre hjørne. I øvre venstre hjørne indrettes der en krog til ophold med bænke med 
hynder, planter, sænket loftspanel for bedre akkustik, opslagstavle, bogreol til bogbyttebørs og sammenlægningsborde.

Vaskeriet set på den korte led, fra 
indgangen til lokalet. På billedet ses plante, 
infoskærm, håndvask og betjeningspanelet.

Vaskeriet set fra siden, med tørretumblerne i perspektiv. Fra venstre ses 
plante, bænk med hynde, sænket akkustik loft, sammenlægningsbord og 
tørretumblere.

Vaskeriet set fra siden, med vaskemaskinerne i perspektiv. Fra venstre ses 
håndvask, dør til teknikrum, de 6 vaskemaskiner, plakater med vejledning, 
indgangsdør og betjeningspanel.

Vaskeriet set på den korte led, fra enden 
af lokalet. I billedet ses opslagstavle, 
skraldespand og bænke med hynder.
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FÆLLESMØDEINDKALDELSE
DEN 20. APRIL 2023 - KL 19:00 - FÆLLESSALEN - CENTER 4

1) Valg af ordstyrer

2) Valg af to stemmetællere

3) Godkendelse af dagsorden

4) Godkendelse af referat fra fællesmødet d. 16. februar 2023

5) Beretninger
 a. Kontorudvalget
 b. Afdelingsbestyrelsen
 c. AUBs bestyrelse

6) Mistillidsvotum
 Indsendt af Klaus
 a. Mistillidsvotum til redaktøren af Det Sædvanlige Fis 

7) Nyt fra grupper

8) Genoprettelse af netværksgruppen 
 Indsendt af Tonny 

9) Nedlægning af motionsgruppen og overdragelse til AUB 
 Indsendt af Casper

10) Eventuelt

11) Evaluering

Deadline for punkter til næste fællesmøde er 20. maj 2023 kl. 13 .
Punkter sendes til fm@aub.dk eller afleveres i beboerkontorets postkasse uden på center 1. 

Hvis du vil have hjælp til at formulere et forslag er du velkommen til at skrive til afdelingsbestyrelsen: ab@aub.dk - men gør det 
i god tid inden ovennævnte frist.

Find bilagene online på: 
https://aub.dk/bsk-pdf-manager/faelles-
moede-2023-04-20-dagsorden/

13

JOINTMEETING  SUMMONING
APRIL 20TH 2023 - 19:00 HRS - THE COMMON HALL - CENTER 4

1) Election of moderator

2) Election of two vote counters

3) Approval of agenda

4) Approval of report from the joint meeting February the 16th 2023

5) Reports
 a. Supervisory Committee
 b. Estate Board
 c. The board of AUB

6) Vote of no confidence 
 Submitted by Klaus
 a. Vote of no confidence against the editor of Det sædvanlige fis

7) New statutes

8) Reetablation of the Network Group
 Submitted by Tonny

9) Discontinuation of the Fitness Group and transferrence to AUB
 Submitted by Casper

10) AOB

11) Evaluetion

Deadline for items on the next joint meeting agenda is May 20th. 2023 at 01:00 p.m. Email items to fm@aub.dk or turn them in 
to the mailbox of the residents’ office outside Center 1.  

If you would like help to draw up a proposition, you are welcome to write the executive committee: ab@aub.dk - but do so in 
plenty of time before the above-mentioned deadline. 

Find the appendixes online at: 
https://aub.dk/bsk-pdf-manager/faelles-
moede-2023-04-20-dagsorden/
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SKRIV FOR FISET 
Det Sædvanlige Fis søger redaktionsmedlemmer
Har du lyst til at arbejde frivilligt med journalistik, layout eller grafik og illustration? Kunne du tænke dig at 
være med til at producere et blad der når ud til 1.200 unge og studerende?

VELKOMMEN TIL MORBÆRHAVEN
I Morbærhaven har vi vores eget medie. Og vi laver historier 
om vores eget liv og de udfordringer vi møder som ”morbær-
vianere”. 

Det Sædvanlige Fis - i daglig tale ’Fiset’ - er et medie for aktive 
beboere i Morbærhaven. Vi har til formål at informere om 
officielle aktiviteter i beboerforeningen såsom bestyrelses- og 
fællesmøder og generalforsamlingen, samt at fungere som 
kanal for beboerforeningens mange forskellige grupper. 

Fiset arbejder for at inspirere, skabe en levende debat og 
forholde sig kritisk til forhold der vedrører beboerne; såsom 
tiltag fra f.eks. AUB, afdelingsbestyrelsen eller kommunalbes-
tyrelsen. 

Det Sædvanlige Fis fylder snart 50 år, og fejrer vi med en 
grafisk og layoutmæssig opstramning og med et ønske om at 
producere endnu flere relevante indslag og kritiske nyheder 
for havens beboere. 

Derfor har vi brug for dig til at grave de gode historier frem 
og skrive dem, designe bladets layoutet og den månedlige 
forside! 

Kan det virkelig passe at vores husleje skal være så høj? 
Hvem har ansvaret for at basketball-banen står faldefærdig 

hen? Hvad kan vi gøre for at få lov til at blive boende i længe-
re tid efter endt uddannelse? 

Det er bare nogle af de mange kritiske spørgsmål som du 
kan være med til at besvare som redaktionsmedlem på Det 
Sædvanlige Fis. 

Hvor meget tid, det tager at være journalist på Fiset, af-
hænger af dig selv, og hvor mange artikler, du har lyst til at 
skrive. En tommelfingerregel er dog, at en god artikel tager 
ca. syv timer at skrive, fra idé, over interview til udkast, 
feedback og færdig artikel. Til gengæld deltager du i et ud-
viklende team der giver dig brugbar feedback, som gør dig 
dygtigere fra gang til gang. 

Arbejdet med layout, grafik og illustration afhænger ligeledes 
af hvor meget tid du ønsker at bruge. Vi har en rå skitse vi 
altid arbejder ud fra, men et levende blad er et blad som også 
visuelt forandrer sig fra gang til gang. Fiset skal ses som din 
unikke mulighed for at eksperimentere med layout, grafisk 
produktion og den visuelle udviklingsproces for et moderne 
blad.

INTERESSERET?
Er du interesseret, så skriv en kort tekst om dig selv, hvorfor 
du gerne vil være en del af Fisets redaktion og vedlæg måske 
en idé til en historie eller et eksempel på dit grafiske arbejde, 
og send det til redaktør Casper Møller på redaktoer@aub.dk. 

ARBEJDET INDEBÆRER
at skrive fængende artikler, der kan læses af og er relevante for målgruppen.
at finde gode kritiske historier i samarbejde med redaktionen.
at dykke ned i påstandene, lave grundig research og finde de bedste vinkler.
at lave dybdeborende interviews af lokalpolitikere såvel som stamgæster på Den Våde Høne

VI TILBYDER
et frivilligt arbejde, der kan være en indgang til at snuse lidt til mediefaget.
et medie med vokseværk og høje ambitioner, selvom vi arbejder frivilligt. 
opkvalificerende kurser i alt fra skriveteknik til Adobes programpakke som f.eks. InDesign, Illustrator og Photoshop.
et hyggeligt fællesskab der arbejder sammen om at infomere og skabe debat hos Morbærhavens beboere.

HVEM ER DU?
du er nuværende beboer i Morbærhaven med gå-på-mod.
du har lyst til at inspirere, debattere eller stille kritiske spørgsmål.
du vil bruge tid og kræfter på at være en aktiv del af redaktionen og er god til at nå deadlines.

- OM BLADGRUPPEN
Bladgruppen er en frivillig gruppe under beboerforeningen. 
I fælleskab producerer vi vores alle sammens beboerblad 'Det Sædvanlige Fis' som er udkommet fast siden august 1973. 

I dag bliver Fiset udelukkende udgivet digitalt og kan findes på AUBs hjemmeside samt www.fiset.dk 

Vi eksperimenterer gerne med nye og spændende udtryksformer og vil gerne udvide hvilke medier vi arbejder med.

Har du noget på hjertet og vil du gerne have det med i Fiset? Så send det til os på fiset@aub.dk 

Vi tager imod alt fra sjove historier, inspiration til indretning og studievenlige opskrifter, kritiske læserbreve eller flotte fotos 
eller tegninger.

Du kan være anonym, men redaktionen skal dog vide hvem du er. Vi bringer ikke kommercielle annoncer, men gerne 
annoncer og reklamer fra private. Vi forbeholder os retten til at afkorte meget lange indlæg.

Deadline til næste udgav af Det Sædvanlige Fis er tirsdag den 25. april 2023 kl. 17:59 

Vil du være med til at lave bladet?  
Næste deadline- og layoutmøde er onsdag den 26. april kl. 19:00! 
Næste arbejdsdage er lørdag den 29. april kl. 11:00!

Du finder os i kælderen under center 3.

Denne udgave af Det Sædvanlige Fis er lavet af: Casper (redaktør), Olivia og Mia

 - Redaktionen.

http://www.fiset.dk
mailto:fiset@aub.dk 
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ÅBNINGSTIDER

Kollegiernes Kontor i København (KKIK) 
Dahlerupsgade 3, st. 1603 København V

Telefonisk henvendelse 
Man - Torsdag

Fredag

10:00 - 12:00 og 13:00 - 15:00

10:00 - 12:00

Telefon 33 63 05 00
Email kkik@kollegierneskontor.dk 

Beboerkontoret
Morbærhaven 85, center 1, stuen

Personlig henvendelse
Man-, Tirs- & Onsdag
Lørdag

19:00 - 20:00
14:00 - 15:00

Email beboerkontoret@aub.dk

Den Våde Høne (Resident’s Pub)
Morbærhaven 85, center 1, første sal

OPENING HOURS
Administrationskontoret - inspektøren 
Morbærhaven 100, center 2, 1. sal

Telefonisk henvendelse 

Man - Ons
Torsdag
Fredag

10:00 - 12:00
13:00 - 17:00
10:00 - 12:00

Personlig henvendelse

Man - Ons
Torsdag
Fredag

13:00 - 15:30
13:00 - 17:00
10:00 - 12:00

Telefon 43 46 23 46
Email tbg@kollegierneskontor.dk

If you lose your resident/laundry card you can buy a new 
one at the Office in center 2. The cost is 50 dkk, which will 
be added on your next bill. 
Remember to bring valid ID.

You can visit the general manager’s office in the opening 
hours when moving and in case of interruptions. Here you 
can also drop off hazardous waste (chemicals etc.)

In case of urgent issues outside normal opening hours call: 
Emergency-phone: 30 45 75 80
Only issue regarding the following matters will be consid-
ered as an emergency:
• Heat supply failiure in several apartments
• Water supply in several apartments
• Power supply failiure in several apartments
• Suspension in sewage or waste pipes to a degree that can 
lead to serious injury.

Hvis du mister dit beboer/vaskekort kan du få lavet et nyt på 
Administrationskontoret i Center 2. Det koster 50,-kr., som vil 
blive pålagt næste huslejeopkrævning.  
Husk at medbringe billed-ID.

Du henvender dig på administrationskontoret i åbningstiden 
ved til- og fraflytning og ved driftsforstyrrelser. Du kan også 
aflevere miljøfarligt affald (kemikalier m.m.) her.

Ved uopsættelige problemer uden for normal arbejdstid: 
Vagt-telefon 30 45 75 80
Kun henvendelser vedrørende følgende forhold vil blive 
behandlet af vagten:
• Svigt i varmeforsyningen i større omfang (i flere lejlighed-
er)
• Svigt i vandforsyningen i større omfang (i flere lejligheder)
• Svigt i el-forsyningen i større omfang (i flere lejligheder)
• Opslæmning i kloak/faldstammer i en grad som kan med-
føre alvorlige skader.

Fredag & Lørdag 22:00-05:00

NAVNE & NUMRE
Vil du deltage i en af gruppernes aktiviteter eller ønsker du blot information? Så kan du henvende dig til en 
af gruppens kontaktpersoner. De med * markerede personer er udlånsberettigede til gruppens aktivitets 
lokale.
Would you like to participate in some of the groups’ activities or want more information about the groups? Then you can reach 
out to the coordinators for that group. The persons with an * is entitled to lend the group activity rooms to others.

Ændringer skal sendes til fiset@aub.dk

AGILITYGRUPPEN 
Agility Training for Dogs 
agility@aub.dk
-* 

BEKENDTSKABSGRUPPEN 
Acquaintance-group
bekendtskab@aub.dk

Mathias 

BLADGRUPPEN
Residents’ paper
fiset@aub.dk
Casper* (Redaktør, redaktoer@aub.dk)

DEN VÅDE HØNE
BARGRUPPEN
Bar/Bodega group
hoenen@aub.dk
Cecilie*  
Mick

FOTOGRUPPEN
Photo group
fotogruppen@aub.dk
Kjeld* 

GAMERGRUPPEN
Gamer group
mgg@aub.dk
Casper*
André* 

GENBRUGSGRUPPEN
Thrift group
mbhgenbrug@gmail.com
Stephanie*

KERAMIKGRUPPEN
Pottery group
keramik@aub.dk

Linnea*

KREA-GRUPPEN
DIY group
krea@aub.dk

Ea*

MOTIONSGRUPPEN 
Fitness group
motion@aub.dk
Rikke*, Feline, Simon,
Christian, Dan

MUSIKGRUPPEN 
Music group
musik@aub.dk
Mia* 
Marcus

NYTTEHAVE 
Vegetable Garden group
nyttehave@aub.dk 
Christina, Casper

SPIL- & BILLARDGRUPPEN 
Board game & billard group
spilgruppe@aub.dk
Sebastian*, Kamilla, Peter 

SLØJDGRUPPEN 
Woodshop group
sløjd@aub.dk
Dan*
Mick* 

AFDELINGSBESTYRELSEN 
Estate Board
ab@aub.dk 
André Falk Rusås 
Cecilie Høj  
Casper Møller 
Jens Hansen
Joakim Stein
Olivia Nørholm
Mia T. Hoelgaard 
Peter Toxværd 
Robin Glenshard
Rikke H. Döhring
Katja Grith 
Maja Freiler 
Frederik Terp

SUPPLEANTER
Alternates to the estate board
Phillip Jørgensen
Mai Korsgaard
Philip Guldborg

MEDLEMMER AF AUBs 
BESTYRELSE
Tenant-members on the Board of 
AUB
aub@aub.dk 
Casper Møller (formand)
Katja Grith
Phillip Jørgensen

SUPPLEANTER
Alternates to the board of AUB
Michelle Hjort
André Falk Rusås

ÅBNE UDVALG 
Public committees
Gruppeudvalg: gruppeudvalget@aub.dk 
Nøgleudvalg: noegle@aub.dk
Haveudvalg: have@aub.dk
Infoudvalg: infoudvalget@aub.dk
Klagenævn- og indstillingsudvalg: 
kniu@aub.dk 

KLAGEFORMULAR
Complaint form

https://www.aub.dk/wp-content/up-

loads/2016/01/klageformular.pdf

Printes og afleveres i Administra-
tionens postkasse ved Center 2

Print and submit to the Adminis-
tration's mailbox at Center 2.

mailto:agility@aub.dk
mailto:bekendtskab@aub.dk
mailto:fiset@aub.dk
mailto:hoenen@aub.dk
mailto:fotogruppen@aub.dk
mailto:mgg@aub.dk
mailto:mbhgenbrug@gmail.com
mailto:motion@aub.dk
mailto:musik@aub.dk
mailto:nyttehave@aub.dk
mailto:spilgruppe@aub.dk
mailto:spilgruppe@aub.dk
mailto:ab@aub.dk 
mailto:aub@aub.dk 
mailto:gruppeudvalget@aub.dk 
mailto:noegle@aub.dk  
mailto:have@aub.dk
mailto:info@aub.dk 
mailto:kniu@aub.dk 
https://www.aub.dk/wp-content/uploads/2016/01/klageformular.pdf 
https://www.aub.dk/wp-content/uploads/2016/01/klageformular.pdf 


April 2023

WHAT’S HAPPENING 
MBH KALENDEREN

Rettelser skal sendes til fiset@aub.dk

Lørdag d. 1.     

Nyttehavegruppens gruppemøde   14:00
Center 1 – Beboerkontorets mødelokale (stuen)

Søndag d. 2.        

Åbent hus i genbrugsgruppen    13:00 
Center 3 - Genbrugslokalet (stuen)  -14:00

Mandag d. 3.        

Motiongruppens gruppemøde   18:00 
Center 1 - Motionslokalerne (kælderen)

SoMe-udvalgsmøde      19:00
Center 3 - Redaktionen (kælderen)

Tirsdag d. 4.      

Bargruppens gruppemøde (Hønemødet)   19:30 
Center 1 – Den Våde Høne (1. sal) 

Onsdag d. 5.      

Spilgruppens gruppemøde     19:00 
Center 4 – Spilgruppens lokale (kælderen)

Musikgruppens gruppemøde   20:00 
Center 2 – Musikgruppens øvelokaler (kælderen)
Torsdag d. 6.                              

Afdelingsbestyrelsesmøde 18:30
Center 1 - Beboerkontorets mødelokale (stuen)  

Søndag d. 9.        

Påskearrangement: Æggejagt & Påskefrokost  11:00
Den store plæne / Center 4 - Fællessalen -14:00

Åbent hus i genbrugsgruppen    13:00 
Center 3 - Genbrugslokalet (stuen)  -14:00

Bekendtskabsgruppens gruppemøde     19:00 
Center 1 - Beboerkontorets mødelokale (stuen)

Mandag d. 10.        

Keramikgruppens gruppemøde    19:00 
Center 4 - Beboerkontorets mødelokale (stuen)

Tirsdag d. 11.      

Bargruppens gruppemøde (Hønemødet)   19:30 
Center 1 – Den Våde Høne (1. sal)
Lørdag d. 15.         

Arbejdsdag i nyttehaverne    10:00
Morbærhavens Nyttehaver   -16:00 

Infomøde for nye beboere    14:00
Center 1 – Beboerkontorets mødelokale (stuen)   -16:00

Søndag d. 16.   

Arbejdsdag i nyttehaverne    10:00
Morbærhavens Nyttehaver   -16:00

Åbent hus i genbrugsgruppen    13:00 
Center 3 - Genbrugslokalet (stuen)  -14:00 

KREA-gruppens gruppemøde 18:30
Center 3 - KREA-lokalet (1.sal) 
Tirsdag d. 18.      

Deadline for artikler til fiset    17:59 
Detsaedvanligefis@aub.dk // postkassen Center 3

Bargruppens gruppemøde (Hønemødet)   19:30 
Center 1 – Den Våde Høne (1. sal)

Onsdag d. 19.     

Fotogruppens gruppemøde    19:00
Center 3 – Redaktionen (kælderen)

Torsdag d. 20.     

Fællesmøde     19:00
Center 4 – Fællessalen (1. sal)
Søndag d. 23.                              

Åbent hus i genbrugsgruppen    13:00 
Center 3 - Genbrugslokalet (stuen)  -14:00

Bekendtskabsgruppens gruppemøde  19:00
Center 1 - Beboerkontorets mødelokale (stuen)

Mandag d. 24.      

Genbrugsgruppens gruppemøde    19:00
Center 3 - Genbrugslokale (stuen)

Gamergruppens gruppemøde    20:00
Center 3 - Gamerlokalet (1. Sal)

Tirsdag d. 25.                       

Bargruppens gruppemøde (Hønemødet)   19:30 
Center 1 – Den Våde Høne (1. sal)

Onsdag d. 26.    

Det Sædvanlige Fis’ Deadlinemøde    19:00
Center 3 – Redaktionen (kælderen)

Lørdag d. 29.     

Arbejdsdag i Fiset     11:00
Center 3 – Redaktionen (kælderen)

Søndag d. 30.     

Åbent hus i genbrugsgruppen    13:00 

Center 3 - Genbrugslokalet (stuen)  -14:00

Sløjdgruppens gruppemøde    18:00
Center 3 – Sløjdlokalet (stuen)


