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Er du lige flyttet ind i Morbærhaven?
Så kom til et infomøde, som kun handler om dig og dine spørgsmål:

Informationsmøde
Lørdag d. 20. maj kl. 14.00
på beboerkontoret, stueetagen, Center 1

Det kan være du har spørgsmål til:		   
Hvad vi betaler for igennem huslejen, hvordan man undgår en stor fraflytterregning 
og andet. Vi vil præsentere lidt om livet i Morbærhaven, beboerdemokrati i Mor-
bærhaven, grupperne i Morbærhaven og medlemskab af grupperne.
Og råd til hvordan man vedligeholder sin lejlighed

Vi vil gøre vores bedste for at svare på dine spørgsmål som ny beboer i Morbærhav-
en. Vi starter på beboerkontoret og går rundt i Morbærhaven og ser hvor grup-
perne bor.

Vi håber at se alle nye beboere og andre interesserede til informationsmødet.
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LEDEREN

Have you just moved into Morbærhaven?
Then come to a infomeeting that concerns only you and your questions:

Infomeeting
Saturday May 20th at 14.00

In the residentialoffice, groundfloor, Center 1

You might have some questions about:
What you are paying for in your rent. How to avoid a big bill when moving out.

We will talk a little about the life of/in Morbærhaven, the residents democracy, the 
groups of Morbærhaven and membership of those groups. And we will be giving 

some advice on how to maintain your apartment.

We will do our best to answer the questions you may have as a new resident in Mor-
bærhaven. We will start at the residential office and then take a tour in Morbærhav-

en and see the groups positions.

We hope to see every new resident and others who are interested.

SOLSKIN OG 
FÆLLESHAVER
Når man går rundt i haven begynder 
man at kunne se morbærvianere der 
langsomt bevæger sig ud af deres 
vinterhuler, de slår sig gerne ned på 
de dertil indrettede borde/bænke øer 
på fællesarealerne og de engagerer 
sig gerne i samtaler, hygge-druk og 
havespil. Hvis man er heldig, bliver 
man sågar inviteret til at deltage, det 
er så dejligt at se!

Man bliver så glad når vejret er 
godt, og mange vil gerne udnytte 
fælleshaverne i bedste stil og vidste 
du godt, at man kan søge om at få lov 
til at lave ændringer til haverne? Ja, 
det kan man virkelig, så bare frem 
med ideerne, terrasse, bede, træer og 
planter, man må faktisk en hel den, så 
længe 2/3 af beboerne ud til haven er 
enige. 

Du kan læse mere om 
ansøgningsprocessen og muligheder/
begrænsninger her: https://aub.dk/
regler-for-aendringer-af-haver-gange-
og-udearealer/
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OPSLAG FRA GRUPPERNE
THRIFTSHOP/SECOND HAND GROUP

VI SØGER NYE FRIVILLIGE
Da nogle af vores kære medlemmer 
har afsluttet studier og måtte fraflytte, 
søger Genbrugsgruppen derfor flere 
frivillige ildsjælde, der brænder for 
genbrugsgerningen!

HVAD LAVER GENBRUGSGRUPPEN?
Det kan lyde enormt kedeligt, det med at 
holde møder og holde åbent - men vi er 
som gruppe meget mere end det!
Det er sandt, at du skal ofre 1-2 timer af 
din frivillighed pr. måned, men for den 
smalle pris får du: Hyggeligt selskab 
og samvær og nye venner! Påske- og 
julefrokost, hvor vi gerne tager ud at 
spise sammen, og hygger os! 

Nøgleordet for genbrugsgruppen er 
netop HYGGE og SAMVÆR, udover et 
ønske om at give brugte ting nyt hjem. 

Lyder det som noget for dig, og vil du 
gerne høre mere?

Så kom til et møde eller send os en mail 
på mbhgenbrug@gmail.com!
KOMMENDE MØDEDATOER: 
Mandag d. 15. maj kl. 19.
Møderne foregår i vores rum i center 3, 
stueetagen.

ÅBENT HUS I GENBRUGSGRUPPEN
Genbrugsgruppen holder den 7., 14. og 21. 
maj fra kl. 13:00-14:00. 

Alt er gratis!

FØLG OS PÅ FACEBOOK 
Følg vores Facebook-gruppe: 
“Morbærhavens Genbrugsgruppe” - 
hvor vi annoncerer eventuelle spontane 
åbninger m.m.

NEWS FROM THE GROUPS 

GAMERGRUPPEN HOLDER ÅBNE DAGE I GAMER CAFÉEN 

ÅBNINGSRECEPETION AF DET NY VASKERI 

Åbningstider i maj
Mandag 	 Tirsdag 
19:00-22:00	 19:00-22:00
Onsdag		 Torsdag 
19:00-22:00 	 19:00-22:00
Fredag		  Lør- & Søndag
19:00-22:00	 TBA

Beboere (med gyldigt beboerkort) 
kan komme op og bruge vores gaming 
udstyr – kvit og frit. Det er tilmed tilladt 
for beboere at have op til 3 gæster med 
udefra. 

Faciliteter
Gruppen har hjemme på førstesalen 
af Center 3. Caféen byder på 6 faste 
gaming rigs med lidt forskellige, men 
helt fornuftige specs der kan trække de 
mest udbredte spil med en hel fornuftig 
framerate. 

Virtual Reality
Gruppen har sit eget Valve Index 
VR-Headset der kan benyttes i 
åbningstiden. Af VR esklusive titler kan 
vi tilbyde titler såsom;
Half-Life Alyx, GORN, Beat Saber, 
Pavlov, Bone Works, Propagation, 
Arizona Sunshine, Blade and Socery og 
selvfølgelig SUPERHOT.

I anledning af færdiggørelsen af 
renoveringen af det første af vores 
fire fællesvaskerier inviterer Nortec, 
Albertslund Ungdomsboliger og Den 
Våde Høne på åbningsreception af det 
ny vaskeri. 

Åbningsreceptionen finder sted fredag 
den 26. maj kl. 17:00 på pladsen foran 
Center 1. 

Nortec sørger for at levere madvogn 
med både vegetariske og ikke-
vegetariske tilbud, mens Den Våde 
Høne disker op med deres udendørs 
bar mv. så der også er lidt at skylle de 
lækre forfriskninger ned med! 

Mad og drikkevarer er på "husets 
regning", aka. ingen kvaler, Nortec 
betaler. 

Vi håber vi ses fredag d. 26. maj kl. 17!

INDRETNINGSKONKURRENCE
Af Mia Thoftdahl Hoelgaard

Morbærhaven er i gang med 
en større rebranding. I 
mange år har haven været 
præget af fortiden, men det 

skal der laves om på nu!  
 
I forbindelse med udarbejdelsen af 
en ny hjemmeside og relancering af 
vores sociale medier, vil vi give dig 
muligheden for at sætte et præg på 
Morbærhavens ansigt udadtil.  
 
Vi vil derfor gerne se jeres spændende 
indretningsløsninger, hvoraf de bedste 
vil blive udvalgt til affotografering af 
vores dygtige fotograf. Vinderne vil 
desuden også modtage et gavekort til 
IKEA!

Morbærhaven is in the 
process of a larger 
rebranding. For many 
years Morbærhaven has 

been characterizec by the past, but that 
has to change now! 
 
In reaction to the preparation of a new 
webside and relaunch of our social 
medias, we would like to give you the 
possibility of making your mark on 
Morbærhavens outward apperance. 
 
Therefor we would like to see your 
exciting interior design solutions, of 
which the bests will be selected for a 
photo session by our photographer and 
the winners will get a giftcard for IKEA!

Af Mia Thoftdahl Hoelgaard Af Mia Thoftdahl Hoelgaard
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Kom og vær med til en helt ny serie af 
mini-events i hjertet af Morbærhaven! 

Morbærhavens Kulturudvalg 
præsenterer i samarbejde med 
Den Våde Høne: Weekend Venner!

Weekend Venner er vores store fælles 
satsning for at skabe en serie af chillout 
arrangementer med fællesskab, hygge 
og det helt særlige morbær-naboskab i 
centrum.

Arrangementerne afholdes hver anden 
og fjerde lørdag af måneden. Vi starter 
lørdag den 13. maj og fortsætter frem til 
lørdag den 26. august.  

Vi inviterer dig til at komme og nyde 
den gode musik, de kolde drinks og en 
den helt særlige atmosfære, der helt 
sikkert vil løfte dit humør.

Weekend Venner afholdes i de smukke 
omgivelser af Morbærhavens store 
plæne. Vi udstyrer den store plæne 
med store stjernetelte, sækkestole og 
alverdens udendørs spil.

Den Våde Hønes leverer deres lækre 
udendørs bar hvorfra de vil servere 
iskolde sodavand og øl og cider 
direkte fra fad! Og selvfølgelig til deres  
sædvanlige studievenlige priser <3 

Kulturudvalget sørger for den intime 
teltscene hvorfra musikken vil flyde frit 
og forkælende fra kl. 15:00–20:00.

Musikken vil bestå af bløde og lækre 
elektroniske toner i et picnic-tempo der 
understøtter chillout stemningen og 
giver plads til bare at kunne slænge sig, 
lege og snakke med sine skønne naboer 

Musikken bliver serveret af en blanding 
af live DJs og custom tailored mixes.

For bedst at kunne forkæle vores 
naboer der solbader i græsset, døser 
hen i sækkestolene eller holder picnic 
på tæpperne vil vi pakke den store 
plæne ind i et elektronisk vævet tæppe 
af dybe ambiente house lyde, krydret 
med det dubbede og eksperimentelle.

Målet er en dejligt afslappende 

atmosfære med en en behageligt 
beruselse og opslugthed af musikkens 
elektroniske lyde. Vi håber på at 
vi sammen med dig kan skabe en 
uforglemmelig oplevelse.

Weekend Venner er den helt perfekte 
mulighed for at møde alle sine naboer, 
få nye venner; måske for weekenden, 
måske for altid? 

Hvis du er interesseret i at blive 
involveret, leder vi altid efter frivillige 
til at deltage i planlægning og 
gennemførelse af arrangementerne! 
Så tøv ikke med at kontakte os på 
festudvalget@aub.dk eller 
hoenen@aub.dk !

Gå ikke glip af chancen for at opleve 
sommerens hyggeligste morbær-events! 
Det er gratis at deltage - alt du skal gøre 
er at dukke op <3 

Vi glæder os til at blive Weekend 
Venner med dig!

KULTURUDVALGET OG 
DEN VÅDE HØNE PRÆSENTERER

Den Våde Høne
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ER DU VORES NYE 
BARTENDER?

Kan du li’ at være centrum for festen? 
Vil du lære at mixe cocktails og skænke lækre fadøl? 

Har du lyst til at være en del af en gruppe som elsker at have det sjovt og 
skabe en fest sammen, for hele Morbærhaven? 

Den Våde Høne

Så har du chancen nu! Den Våde Høne 
søger bartendere til vores alle sammens 
lokale studiebar aka. beboerværtshus! 

Erfaring er ikke en nødvendighed, men 
hvis du elsker at arbejde med men-
nesker og brænder for at yde en god 
service og skabe rammerne for en god 
fest, så er vi glade.

Vi kan tilbyde dig at blive en del af en 
gruppe af unge og glade studerende 
der alle brænder for at have det sjovt 
med hinanden og vores gæster. 
Du vil løbende få bartendertræning så 
du kommer til at lære, hvordan du laver 
drinks af af høj kvalitet. 
Tjansen som bartender er frivillig, men 
som frivillig får du et personligt rabat-
kort og for hver vagt du tager optjener 
du løbende point du frit kan bruge i 
baren.

Har du lyst til at høre mere? Så kom 
op til et af vores gruppemøder og hør 
mere om hvad det vil sige at være frivil-
lig på Den Våde Høne

Vi holder gruppemøde hver tirsdag kl. 
19:30 på Den Våde Høne i Center 1 
(Morbærhaven 85, 1. sal)

SORTERING AF TEKSTILER 
Af Albertslund Verdensmål Center

1. Genbrugstøj. Det skal afleveres til de 
forskellige humanitære organisationer i 
deres tøjcontainere. 
Her afleveres brugbart tøj og tekstiler, 
som andre kan få glæde af. De tager 
også imod sko, bælter og tasker. Det kan 
f.eks. være tøj, børnene er vokset 
ud af, eller som du bare ikke bruger 
mere.

2. Tekstilaffald. Det er alt det tøj og 
tekstil andre ikke kan få glæde af, men 
hvor fibrene kan bruges igen. 
F.eks. ødelagt, plettet, hullet og falmet 
tøj og tekstil. Tøj med brændemærker. 
Udtjente sokker, underbukser, 
badetøj og sportstøj. Håndklæder, 
gardiner, tæpper, viskestykker med 
indtørrede pletter. Udtjente karklude 
og engangsklude. Enlige strømper og 
handsker. 

Nogen vil kunne aflevere det i nye 
tekstilcontainere i deres boligområde. 
Andre vil skulle bestille afhentning ved 
husstanden. 

3. Rest. Det er det tøj og de tekstiler, der 
er for sølle til både ”Genbrugstøj” og 
Tekstilaffald”. 
Det er f.eks. vådt, fugtigt, beskidt og 
jordslået tøj og tekstiler. Tøj og tekstiler 
med rester af maling, olie, sprit eller 
andre kemikalier. Slidte og ødelagte sko, 
bælter, tasker og lædertøj. Den slags 
skal i Restaffald.  

Når vi nærmer os den 1. juli, vil du få 
nogle røde poser, som dit tekstilaffald 
skal afleveres i. Det hører du mere om 
senere. Her og nu bare denne pointe:

Vent med at smide tekstilaffald ud, til 
den nye ordning træder i kraft, så det 
kan blive genanvendt.

Med venlig hilsen
Albertslund Verdensmål Center

Nu er der 2 slags tøj  - eller rettere 3
Fra den 1. juli i år skal vi også sortere vores tøj/tekstiler til genanvendelse. Det skal vi gøre i 2 fraktioner, plus det der er så 
ringe, at det ikke kan bruges til noget. Fraktionerne ser således ud:
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HJEMMELAVET SUSHI
S Sushi er min livret, men SU gør at 

det ikke er ofte nok, jeg kan nyde 
den lækre japanske ret. Derfor var 

jeg lykkelig da jeg for nyligt fandt ud af, 
at det er langt lettere og billigere at lave 
hjemmelavede sushi ris end man skulle 
tro. 
 
Du skal bruge:

Sushi Ris:

Antal: 4 prs 
Tid: 50 min. 

Ingredienser: 
 
-	 300 g grødris
-	 330 mL vand
-	 4 spsk riseddike (æblecide-
reddike kan også bruges)
-	 2 spsk sukker
-	 Salt efter smag
 
  
Fremgangsmåde: 

Start med at vaske risene ad flere 
omgange indtil vandet løber (næsten) 
klart. Put ris og vand i en gryde med 
låg. 

Tænd blusset på middelvarme og lyt 
efter hvornår vandet koger. Kog ved 
middelvarme i 5 minutter, løft aldrig 
låget. 

Skrug blusset ned på laveste indstilling 
og lad simre i 10 minutter. 

Tag gryden af det varme blus, og lad 
risene dampe i 10 minutter. Herefter 
må låget fjernes og risene ligges i en 
dyb tallerken til afkøling.

Mens risene køles af, varmes eddike, 
sukker og salt ved lav varme under 
omrøring til salt og sukker er opløst, 
blandingen må ikke koge. 

Eddikeblandingen køles af og fordeles 
over risene. 

Nu har du sushi ris der kan bruges 
enten i hjemmelavet sushi, til onigigri 
og mange andre retter, velbekommen!

Sushi is my favorite dish, but educati-
onal support isn’t enough to be able 
to indulge in as often as I want. That 

is the reason why I was happy when i 
found out the fact that it is much easier 
and cheaper to make homemade sushi 
than one would think. 
 
You wil need

Sushi rice:

Amount: 4 ppl 
Time: 50 min. 

Ingredients: 
 
-	 300 g grødris (porridge rice)
-	 330 mL water
-	 4 tbsp ricevinegar (appleci-
dervinegar can also be used)
-	 2 tbsp sugar
-	 Salt to taste
 
Directions: 

Start by washing the rice multiple ti-
mes until the water runs (nearly) clear. 

Add rice and water to a pot with a lid. 
Turn the stove on moderate heat, listen 
to the rice and when it is boiling allow 
it to boil for 5 minutes on moderate 
heat, never lift the lid. 

Turn down the heat to the lowest 
setting possible, and simmer for 10 
minutes. 

Remove the pot from the heat and let 
the rice steam for 10 minutes. 

Now the lid can be removed, and the 
rice should be placed on a plate for 
cooling.

While the rice is cooling, warn the 
vinegar, sugar and salt at low heat 
until the sugar and salt have dissolved, 
the mixture must not boil. The vine-
gar mixture is to be cooled down and 
spread over the rice.

Now you have homemade sushi rice 
that can be used in either homemade 
sushi, onigiri and many other dishes, 
bon appetit!

HOMEMADE  SUSHI
Af Mia Thoftdahl Hoelgaard

Af Mia Thoftdahl Hoelgaard Af Mia Thoftdahl Hoelgaard

Hentet fra: https://unsplash.com/photos/Dbx6-XZY6Dg

By Mia Thoftdahl Hoelgaard
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Året, og især studieåret, 
skrider hastigt frem, og 
afdelingsbestyrelsen arbejder 
fortsat hårdt på at opfylde 

beboernes ønsker for vores fælles hjem, 
Morbærhaven. Der er i gang med nogle 
spændende tiltag og undersøgelser af idéer 
for, hvordan vi kan lave sommeren endnu 
mere spændende og social for os alle!

TIL- OG FRATRÆDELSER  
Jens Hansen fratræder som medlem af 
afdelingsbestyrelsen, samt medlem af kon-
torudvalget. Vi siger mange tak for et godt 
og fordrende arbejde, og ønsker ham alt 
held og lykke fremover.

AB MØDER 
Vi ønsker fra afdelingsbestyrelsen at 
gentage vor venlige reminder om, at 
alle beboere er velkomne på vores 
afdelingsbestyrelsesmøder. Disse møder 
afholdes i konferencelokalet i Center 1 på 
Beboerkontoret, og nærmere information 
omkring dato og tidspunkt kan altid findes i 
kalenderen på sidste side i Det Sædvanlige 
Fis. Vi vil ligeledes minde om, at såfremt man 
har spørgsmål til afdelingsbestyrel-sen eller 
hvis der er noget man er utilfreds med, er 
man altid velkommen til at skrive til os på 
ab@aub.dk

KERAMIKLOKALET ER PT 
LUKKET
Da afdelingsbestyrelsen har fundet at 
keramik-lokalet udviser en potentiel 
sundhedsrisiko, har afdelingsbestyrelsen 
valgt at lukke ned for adgangen til lokalet. 
Der vil findes nogle egnede
professionelle, der kan udbedre 
problematikker-ne, samt der vil blive 
installeret en fungerende udluftning, før 
keramiklokalet igen kan åbnes op.

Ifølge med forbedringer i lokalet, vil 
gruppeud-valget også undersøge 
mulighederne for at
modernisere gruppen, opdatere vedtægter, 
og måske undersøge muligheden for 
professionelt
udbudte kurser gratis for beboerne. Med nye 
forandringer, er der også rig mulighed for 
at undersøge nye idéer, så hvis du har nogle 
interessante idéer til, hvad gruppeudvalget 
eventuelt skal undersøge ifm fornyelse af 
keramik, så skriv endelig dine forslag til 
gruppeudvalget@aub.dk.

WEEKEND VENNER 
OG HYGGELIGE 
SOMMERAFTENER
En af de helt store tiltag for at få skabt noget 
socialt nabofællesskab i Morbærhaven 
denne sommer, er kulturudvalgets nye 
idé; Weekend Venner. Weekend Venner 
vil være 2 lørdage om måneden henover 
sommeren, hvor der sættes pavillioner og 
chill-out lounges op på fællesplænen, hvor 
der vil blive spillet hyggelige og afslappede 
elektronisk musik, henover eftermiddagen og 
aftenen. I samarbejde med beboerværtshuset 
Den Våde Høne vil der blive serveret øl til de 
hyggelige udendørsdage.

KOMMENDE MØDER  
Næste AB-møder er d. 4. maj 2023, samt 1. 
juni 2023 klokken 18:30 på beboerkontoret. 

NYT FRA AFDELINGSBESTYRELSEN
NEWS FROM THE EXEC. COMMITTEE
T

he year, and especially the 
academic year, progresses 
rapidly, and the department board 
continues to work hard to fulfill the 

residents’ wishes for our common home, 
Morbærhaven. There are some exciting 
initiatives underway and research into ideas 
for how we can make the summer even more 
exciting and social for all of us!.

ACCENSIONS AND 
RESIGNATIONS 
Jens Hansen resigns as a member of the 
branch board, as well as a member of the 
office committee.
We thank you very much for a good and 
demanding job, and wish him every success 
in the future.

EXEC. COMMITTEE 
MEETINGS 
We would like to reiterate the kind reminder, 
that all residents are welcome at our exec. 
Committee
meetings. These meetings are held in the 
conference room at the residents’ office in 
Center 1.
Further information about date and time can 
always be found in the MBH calendar in Det
Sædvanlige Fis. We would also like to remind 
you that if you have any questions for the 
Department
Board or if there is anything you are 
dissatisfied with, you are always welcome to 
contact
ab@aub.dk

THE CERAMIC ROOM IS 
CURRENTLY CLOSED
Since the executive committee has found 
that the ceramics room presents a potential 
health risk, the executive committee has 
chosen to close down access to the room. 
There will be some suitable professionals 
who can remedy the problems, and a 
functioning ventilation will be installed 
before the ceramics room can be opened up 
again.

According to improvements in the room, 
the group committee will also look into 
the possibilities of modernizing the group, 
updating the bylaws, and perhaps look 
into the possibility of professionally offered 
courses free of charge for the residents. 
With new changes, there is also plenty of 
opportunity to investigate new ideas, so if 
you have any interesting ideas for what the 
group committee should possibly investigate 
in terms of renewing ceramics, please write 
your suggestions to
 gruppeudvalget@aub.dk.

WEEKEND FRIENDS AND 
PLEASANT SUMMER 
EVENINGS
One of the really big initiatives to create 
some social neighborhood community in 
Morbærhaven this
summer is the culture committee’s new idea; 
Weekend Friends. Weekend Friends will be 2
Saturdays a month over the summer, where 
pavilions and chill-out lounges will be set up 
on the
communal lawn, where pleasant and relaxed 
electronic music will be played, throughout 
the
afternoon and evening. In collaboration with 
the resident inn Den Våde Høne, beer will be 
served for
the pleasant outdoor days.

UPCOMING MEETINGS 
The next Exec. Comm. meetings are on May 
4th, 2023 and June 1st, 2023 at 6:30 pm at the
residents’ office.
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FÆLLESMØDEREFERAT
DEN 20. APRIL 2023 - KL 19:00 - FÆLLESSALEN - CENTER 4

JOINT MEETING REPORTS
APRIL 20TH 2023 - HR. 19:00 - THE COMMON HALL - CENTRE 4

Forkortet udgave, det fulde referat 
kan findes på: https://aub.dk/bsk-pdf-
manager/faellesmoede-2023-04-
20-dagsorden/

Referent: AFR 
 
1) Valg af ordstyrer
JS

2) Valg af to stemmetællere
CM og MTH

3) Godkendelse af dagsorden
Godkendt

4) Godkendelse af referat fra 
fællesmødet d. 16. februar 2023
Godkendt

5) Beretninger

a. Kontorudvalget

Jens Hansen fratræder, Joakim Stein 
tiltræder. Regnskabet er forsinket da
bogholderen er forsinket. Der 
bliver indkaldt til et ekstraordinært 
fællesmøde med en uges varsel, hvor 
regnskaberne er tilgængelige.

b. Afdelingsbestyrelsen

Der arbejdes på udendørs 
fornyelsesplaner der blev godkendt på 
afdelingsmødet.

c. AUBs bestyrelse

Arbejdet med udskiftning af 
vaskerierne starter mandag. Det er 
berammet til at stå
på til juli. Det tager cirka 2 uger pr. 
vaskeri.

 Det første prøvekøkken til køkken-
udskiftningen er tæt på færdigt, og 
der kommer billeder ud. Det skal 
gennemgås med HTH. Herefter prøves 
flere prøvekøkkener, så der ikke er fejl 
eller mangler før arbejdet går i gang. 
Til at starte med er det udelukkende 
fraflyttere der får lavet køkkener. Der 

er mulighed for gør-det-selvkøkkener. 
Gør-det-selv-køkkenerne skal synes 
af administrationen. Kan det ikke 
godkendes, står man selv for at lave 
det om. Vand, el og kloak skal der 
håndværkere til for.
   
Firmaet Pankas kommer om ca 14 
dage og går i gang med at færdiggøre 
basketbanerne og tennisbanerne. Det 
varer til cirka midt i maj.
   
Der er blevet ansat en kommunikations 
og SoMe-medarbejder på kontoret.
    
D. 25. april skal repræsentantskabet 
stemme om godkendelse af regnskabet 
for
afdelingen og boligselskabet.

6) Godkendelse af regnskaber for 2022 

Udsat til ekstraordinært fællesmøde, 
når bogholderen er færdig med 
regnskaberne.

7) Mistillidsvotum

a. Mistillidsvotum til redaktøren af Det 
Sædvanlige Fis

Afstemning om mistillid mod 
redaktøren:
For: 9
Imod: 22
Blank: 3

Mistillidsvotumet er ikke stemt igennem

8) Nyt fra grupper

Musik ønsker flere medlemmer. Der er 
behov for en ekstra kontaktperson.

Bryggergruppen har holdt 2 møder. Det 
er første tirsdag hver måned 17.30.

Nyttehavegruppen er kommet godt 
i gang med sæsonen. Der er blevet 
lavet en masse højbede med mere 
i arbejdsdagene i weekenden. Der 
er planlagt endnu en arbejdsdag på 
søndag. Administrationen kommer og 

river bakken ned så der er plads til en 
port ved nyttehaven.

Bargruppen kunne godt bruge flere 
frivillige hænder. Der bliver forsøgt at 
skabe en mere social gruppe. Der er 
rengøringsdag på lørdag, hvis man vil 
hjælpe til.

9) Genoprettelse af netværksgruppen
Indsendt af Tonny

Punktet frafalder.

10) Nedlægning af motionsgruppen og 
overdragelse til AUB
Indsendt af Casper

Afstemning om hvorvidt 
motionsgruppen skal indstillis til 
nedlægning og overdragelse til
AUB.
For: 17
Imod: 10
Blankt: 2
Motionsgruppen indstilles til 
viderebehandling.

11) Eventuelt

Afdelingsbestyrelsen har fundet at 
forholdende i keramiklokalet udgør 
en helbredsmæssig risiko, og har 
derfor på midlertidig basis lukket 
adgangen til lokalet. I samarbejde med 
administrationen skal der undersøges 
hvordan lokalet kan gøres forsvarligt at 
bruge igen og gruppeudvalget skal se 
på tilgængeligheden til gruppen.

12) Evaluering
Tak for et godt fremmøde.

Deadline for items on the next joint meeting agenda is May, 20th 2023 at 01:00 p.m. Email items to fm@aub.dk or turn them in 
to the mailbox of the residents’ office outside Center 1.  

If you would like help to draw up a proposition, you are welcome to write the executive committee: ab@aub.dk - but do so in 
plenty of time before the above-mentioned deadline. 

Deadline for punkter til næste fællesmøde er 20. maj 2023 kl. 13. Punkter sendes til fm@aub.dk eller afleveres i beboerkon-
torets postkasse uden på center 1. 

Hvis du vil have hjælp til at formulere et forslag er du velkommen til at skrive til afdelingsbestyrelsen: fm@aub.dk - men gør det 
i god tid inden ovennævnte frist.

Shortened minutes; the full minutes 
can be found at https://aub.dk/bsk-pdf-
manager/faellesmoede-2023-04-
20-dagsorden/ 

Reporter: AFR

1) Election of moderator
JS

2) Election of two vote counters
CM and MTH

3) Approval of the agenda
Approved

4) Approval of minutes from the joint 
meeting on February 16th 2023
Approved

5) Reports

a. The office committee

Jens Hansen resigns, Joakim Stein joins. 
The financial report is delayed as the 
bookkeeper is delayed. There will be 
summoned to an extraordinary joint 
meeting with a weeks notice where the 
reports are avaiable.

b. The Exec. Comm.

Work is being done on outdoor 
improvements

c. AUB’s board of directors

The work with the laundries starts 
monday. The work is estimated to last to 
July. It will take approximately 2 weeks 
pr. laundry.

The first mockup-kitchen is almost 
done, and there will be shared pictures. 
The kitchen has to be reviewed with 
HTH. Afterwards there will be made 
more mockup-kitchens so there should 
not be any errors or omissions when 
the work starts. To begin with it is only 
vacates that gets new kitchens. It is 
possible to have do-it-yourself kitchens. 
Do-it-yourself kitchens have to been 

approved by the administration. If 
the kitchen does not get approved 
you need to remake it yourself. Water, 
electricity and sewer you need to have 
professionels to do that.

The company Pankas comes in the 
beginning of May and will finish the 
basketball- and tennis courts.

There has been employed a 
communications- and SoMe-employer 
at the office.

April 25th the board of representatives 
will meet to vote for approval of the 
financial reports for the department 
Morbærhaven and the housin Company 
Albertslund Ungdomsboliger.

6) Approval of financial reports for 
2022

Exposed to extraordinary joint meeting 
when the bookkeeper is finish with the 
financial reports.

7) Vote of no confidence

a. Vote of no confidence to the editor of 
Det Sædvanlige Fis

Voting for no confidence:
For: 9
Against: 22
Blank: 3

The no confidence is not approved.

8) News from groups

The Music Group wishes to have more 
members. There is need for an extra 
contactperson.

The Brewery group have had 2 
meetings. The meetings are first 
Tuesday every month at 17:30.

The Vegetable Garden group has 
started the season very well. Theres 
has been made a lot of raised beds and 
more other things in the workdays. 

Sunday there has been planned a new 
workday. The administration will come 
and level the hill so there will be space 
for a gate by the utility gardens.

The Bargroup could use more 
volunteers. The wish is to have a more 
social group. If you want to help on 
Saturday there is a cleaning day.

9) Restoration of the Networkgroup
Send by Tonny

The point is waived

10) Closure of the Exercise group and 
hand over to AUB

Vote for the closure of the Exercise 
group and hand over to AUB:
For: 17
Against: 10
Blank: 2

Hand over of the Exercise group to 
AUB has been approved to further 
processing.

9) AOB

The Executive Committee has found 
out that the conditions in the room 
belonging to Cheramics constitutes a 
health risk and therefore the access to 
the room has been closed temporary. 
The administratrion and the Executive 
Committee will cooperate to make the 
room ready to use without any health 
risks for the users. Besides this the 
group committee will work with the 
accessibility to the gorup.

10) Evaluation
Thanks to the many people showing up
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SKRIV FOR FISET 
Det Sædvanlige Fis søger redaktionsmedlemmer
Har du lyst til at arbejde frivilligt med journalistik, layout eller grafik og illustration? Kunne du tænke dig at 
være med til at producere et blad der når ud til 1.200 unge og studerende?

VELKOMMEN TIL MORBÆRHAVEN
I Morbærhaven har vi vores eget medie. Og vi laver historier 
om vores eget liv og de udfordringer vi møder som ”morbær-
vianere”. 

Det Sædvanlige Fis - i daglig tale ’Fiset’ - er et medie for aktive 
beboere i Morbærhaven. Vi har til formål at informere om 
officielle aktiviteter i beboerforeningen såsom bestyrelses- og 
fællesmøder og generalforsamlingen, samt at fungere som 
kanal for beboerforeningens mange forskellige grupper. 

Fiset arbejder for at inspirere, skabe en levende debat og 
forholde sig kritisk til forhold der vedrører beboerne; såsom 
tiltag fra f.eks. AUB, afdelingsbestyrelsen eller kommunalbes-
tyrelsen. 

Det Sædvanlige Fis fylder snart 50 år, og fejrer vi med en 
grafisk og layoutmæssig opstramning og med et ønske om at 
producere endnu flere relevante indslag og kritiske nyheder 
for havens beboere. 

Derfor har vi brug for dig til at grave de gode historier frem 
og skrive dem, designe bladets layoutet og den månedlige 
forside! 

Kan det virkelig passe at vores husleje skal være så høj? 
Hvem har ansvaret for at basketball-banen står faldefærdig 

hen? Hvad kan vi gøre for at få lov til at blive boende i længe-
re tid efter endt uddannelse? 

Det er bare nogle af de mange kritiske spørgsmål som du 
kan være med til at besvare som redaktionsmedlem på Det 
Sædvanlige Fis. 

Hvor meget tid, det tager at være journalist på Fiset, af-
hænger af dig selv, og hvor mange artikler, du har lyst til at 
skrive. En tommelfingerregel er dog, at en god artikel tager 
ca. syv timer at skrive, fra idé, over interview til udkast, 
feedback og færdig artikel. Til gengæld deltager du i et ud-
viklende team der giver dig brugbar feedback, som gør dig 
dygtigere fra gang til gang. 

Arbejdet med layout, grafik og illustration afhænger ligeledes 
af hvor meget tid du ønsker at bruge. Vi har en rå skitse vi 
altid arbejder ud fra, men et levende blad er et blad som også 
visuelt forandrer sig fra gang til gang. Fiset skal ses som din 
unikke mulighed for at eksperimentere med layout, grafisk 
produktion og den visuelle udviklingsproces for et moderne 
blad.

INTERESSERET?
Er du interesseret, så skriv en kort tekst om dig selv, hvorfor 
du gerne vil være en del af Fisets redaktion og vedlæg måske 
en idé til en historie eller et eksempel på dit grafiske arbejde, 
og send det til redaktør Casper Møller på redaktoer@aub.dk. 

- OM BLADGRUPPEN
Bladgruppen er en frivillig gruppe under beboerforeningen. 
I fælleskab producerer vi vores alle sammens beboerblad 'Det Sædvanlige Fis' som er udkommet fast siden august 1973. 

I dag bliver Fiset udelukkende udgivet digitalt og kan findes på AUBs hjemmeside samt www.fiset.dk 

Vi eksperimenterer gerne med nye og spændende udtryksformer og vil gerne udvide hvilke medier vi arbejder med.

Har du noget på hjertet og vil du gerne have det med i Fiset? Så send det til os på fiset@aub.dk 

Vi tager imod alt fra sjove historier, inspiration til indretning og studievenlige opskrifter, kritiske læserbreve eller flotte fotos 
eller tegninger.

Du kan være anonym, men redaktionen skal dog vide hvem du er. Vi bringer ikke kommercielle annoncer, men gerne 
annoncer og reklamer fra private. Vi forbeholder os retten til at afkorte meget lange indlæg.

Deadline til næste udgav af Det Sædvanlige Fis er tirsdag den 23. maj 2023 kl. 17:59 

Vil du være med til at lave bladet?  
Næste deadline- og layoutmøde er onsdag den 24. maj kl. 19:00! 
Næste arbejdsdage er søndag den 28. maj kl. 11:00!

Du finder os i kælderen under center 3.

Denne udgave af Det Sædvanlige Fis er lavet af: Casper (redaktør), Olivia og Mia

 - Redaktionen.
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ÅBNINGSTIDER

Kollegiernes Kontor i København (KKIK) 
Dahlerupsgade 3, st. 1603 København V

Telefonisk henvendelse	
Man - Torsdag

Fredag

10:00 - 12:00 og 13:00 - 15:00

10:00 - 12:00

Telefon 33 63 05 00
Email kkik@kollegierneskontor.dk 

Beboerkontoret
Morbærhaven 85, center 1, stuen

Personlig henvendelse
Man-, Tirs- & Onsdag
Lørdag

19:00 - 20:00
14:00 - 15:00

Email beboerkontoret@aub.dk

Den Våde Høne (Resident’s Pub)
Morbærhaven 85, center 1, første sal

OPENING HOURS
Administrationskontoret - inspektøren 
Morbærhaven 100, center 2, 1. sal

Telefonisk henvendelse	

Man - Ons
Torsdag
Fredag

10:00 - 12:00
13:00 - 17:00
10:00 - 12:00

Personlig henvendelse

Man - Ons
Torsdag
Fredag

13:00 - 15:30
13:00 - 17:00
10:00 - 12:00

Telefon 43 46 23 46
Email tbg@kollegierneskontor.dk

OBS: Administrationskontoret er lukket 
mandag den 1. maj og fredag den 5. maj

If you lose your resident/laundry card you can buy a new 
one at the Office in center 2. The cost is 50 dkk, which will 
be added on your next bill. 
Remember to bring valid ID.

You can visit the general manager’s office in the opening 
hours when moving and in case of interruptions. Here you 
can also drop off hazardous waste (chemicals etc.)

In case of urgent issues outside normal opening hours call: 
Emergency-phone: 30 45 75 80
Only issue regarding the following matters will be consid-
ered as an emergency:
• Heat supply failiure in several apartments
• Water supply in several apartments
• Power supply failiure in several apartments
• Suspension in sewage or waste pipes to a degree that can 
lead to serious injury.

Hvis du mister dit beboer/vaskekort kan du få lavet et nyt på 
Administrationskontoret i Center 2. Det koster 50,-kr., som vil 
blive pålagt næste huslejeopkrævning.  
Husk at medbringe billed-ID.

Du henvender dig på administrationskontoret i åbningstiden 
ved til- og fraflytning og ved driftsforstyrrelser. Du kan også 
aflevere miljøfarligt affald (kemikalier m.m.) her.

Ved uopsættelige problemer uden for normal arbejdstid: 
Vagt-telefon 30 45 75 80
Kun henvendelser vedrørende følgende forhold vil blive 
behandlet af vagten:
• Svigt i varmeforsyningen i større omfang (i flere lejlighed-
er)
• Svigt i vandforsyningen i større omfang (i flere lejligheder)
• Svigt i el-forsyningen i større omfang (i flere lejligheder)
• Opslæmning i kloak/faldstammer i en grad som kan med-
føre alvorlige skader.

Fredag & Lørdag 22:00-05:00

NAVNE & NUMRE
Vil du deltage i en af gruppernes aktiviteter eller ønsker du blot information? Så kan du henvende dig til en 
af gruppens kontaktpersoner. De med * markerede personer er udlånsberettigede til gruppens aktivitets 
lokale.
Would you like to participate in some of the groups’ activities or want more information about the groups? Then you can reach 
out to the coordinators for that group. The persons with an * is entitled to lend the group activity rooms to others.

Ændringer skal sendes til fiset@aub.dk

AGILITYGRUPPEN 
Agility Training for Dogs 
agility@aub.dk
-* 

BEKENDTSKABSGRUPPEN 
Acquaintance-group
bekendtskab@aub.dk

Mathias 

BLADGRUPPEN
Residents’ paper
fiset@aub.dk
Casper* (Redaktør, redaktoer@aub.dk)

DEN VÅDE HØNE
BARGRUPPEN
Bar/Bodega group
hoenen@aub.dk
Cecilie* 

FOTOGRUPPEN
Photo group
fotogruppen@aub.dk
Kjeld* 

GAMERGRUPPEN
Gamer group
mgg@aub.dk
Casper*
André* 

GENBRUGSGRUPPEN
Thrift group
mbhgenbrug@gmail.com
Stephanie*

KERAMIKGRUPPEN
Pottery group
keramik@aub.dk

Linnea*

KREA-GRUPPEN
DIY group
krea@aub.dk

Ea*

MOTIONSGRUPPEN 
Fitness group
motion@aub.dk
Rikke*, Feline, Simon,
Christian, Dan

MUSIKGRUPPEN 
Music group
musik@aub.dk
Mia* 
Marcus

NYTTEHAVE 
Vegetable Garden group
nyttehave@aub.dk 
Christina, Casper

SPIL- & BILLARDGRUPPEN 
Board game & billard group
spilgruppe@aub.dk
Sebastian*, Kamilla, Peter 

SLØJDGRUPPEN 
Woodshop group
sløjd@aub.dk
Dan*
Mick* 

AFDELINGSBESTYRELSEN 
Estate Board
ab@aub.dk 
André Falk Rusås 
Cecilie Høj  
Casper Møller 
Joakim Stein
Olivia Nørholm
Mia T. Hoelgaard 
Peter Toxværd 
Robin Glenshard
Rikke H. Döhring
Katja Grith 
Maja Freiler 
Frederik Terp

SUPPLEANTER
Alternates to the estate board
Phillip Jørgensen
Mai Korsgaard
Philip Guldborg

MEDLEMMER AF AUBs 
BESTYRELSE
Tenant-members on the Board of 
AUB
aub@aub.dk 
Casper Møller (formand)
André Falk Rusås
Phillip Jørgensen

SUPPLEANTER
Alternates to the board of AUB
Katja Grith
Olivia Nørholm

ÅBNE UDVALG 
Public committees
Gruppeudvalg: gruppeudvalget@aub.dk 
Nøgleudvalg: noegle@aub.dk
Haveudvalg: have@aub.dk
Infoudvalg: infoudvalget@aub.dk

KLAGEFORMULAR
Complaint form

https://www.aub.dk/wp-content/up-

loads/2016/01/klageformular.pdf

Printes og afleveres i Administra-
tionens postkasse ved Center 2

Print and submit to the Adminis-
tration's mailbox at Center 2.



Maj 2023
MBH KALENDEREN

Rettelser skal sendes til fiset@aub.dk

Mandag d. 1. 				      

Motiongruppens gruppemøde			   18:00 
Center 1 - Motionslokalerne (kælderen)

SoMe-udvalgsmøde			      19:00
Center 3 - Redaktionen (kælderen)

Tirsdag d. 2.  				  

Bargruppens gruppemøde (Hønegruppemødet)	  19:30 
Center 1 – Den Våde Høne (1. sal)	

Onsdag d. 3.  				  

Spilgruppens gruppemøde				     19:00 
Center 4 – Spilgruppens lokale (kælderen)

Musikgruppens gruppemøde			   20:00 
Center 2 – Musikgruppens øvelokaler (kælderen)
Torsdag d. 4.				                             

Afdelingsbestyrelsesmøde	 18:30
Center 1 - Beboerkontorets mødelokale (stuen) 

Lørdag d. 6. 				  

Nyttehavegruppens Gruppemøde			   14:00
Center 1 – Beboerkontorets mødelokale (stuen)	

Søndag d. 7.  			     	

Åbent hus i genbrugsgruppen			    13:00 
Center 3 - Genbrugslokalet (stuen) 	 -14:00

Mandag d. 8.  			     	

Keramikgruppens gruppemøde			    19:00 
Center 4 - Beboerkontorets mødelokale (stuen)

Tirsdag d. 9.  				  

Bargruppens gruppemøde (Hønemødet)		   19:30 
Center 1 – Den Våde Høne (1. sal)

Lørdag d. 13. 				  

Weekend Venner - udendørs musik arrangement	 15:00
Den Store Plæne 	 -20:00

Søndag d. 14.  			     	

Åbent hus i genbrugsgruppen			    13:00 
Center 3 - Genbrugslokalet (stuen) 	 -14:00

Mandag d. 15.  				  

Genbrugsgruppens gruppemøde			    19:00
Center 3 - Genbrugslokale (stuen)

Tirsdag d. 16.  				  

Bargruppens gruppemøde (Hønemødet)		   19:30 
Center 1 – Den Våde Høne (1. sal)

Onsdag d. 17. 				  

Fotogruppens gruppemøde				   19:00
Center 3 – Redaktionen (kælderen)
Lørdag d. 20. 				        

Infomøde for nye beboere				    14:00
Center 1 – Beboerkontorets mødelokale (stuen)	 -16:00

Deadline for punkter til fællesmødet 		 23:59
fm@aub.dk
Søndag d. 21.			 

Åbent hus i genbrugsgruppen			    13:00 
Center 3 - Genbrugslokalet (stuen) 	 -14:00

KREA-gruppens gruppemøde	 18:30
Center 3 - KREA-lokalet (1.sal) 
Tirsdag d. 23.  				  

Deadline for artikler til fiset			   17:59 
Detsaedvanligefis@aub.dk // postkassen Center 3

Bargruppens gruppemøde (Hønemødet)		   19:30 
Center 1 – Den Våde Høne (1. sal)

Onsdag d. 24. 				  

Det Sædvanlige Fis’ Deadlinemøde 			   19:00
Center 3 – Redaktionen (kælderen)

Fredag d. 26. 				  

Åbningsreception for de nye fællesvaskerier	 17:00
Center 1  	

Lørdag d. 27. 				  

Weekend Venner - udendørs musik arrangement	 15:00
Den Store Plæne 	 -20:00 

Søndag d. 28. 				  

Arbejdsdag i Fiset					    11:00
Center 3 – Redaktionen (kælderen)

Sløjdgruppens gruppemøde				   18:00
Center 3 – Sløjdlokalet (stuen) 

Mandag d. 29.  				  

Gamergruppens gruppemøde			    20:00
Center 3 - Gamerlokalet (1. Sal)

Tirsdag d. 30.	

Bargruppens gruppemøde (Hønemødet)		   19:30 
Center 1 – Den Våde Høne (1. sal)


